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ŁǄণী: অɺম                           িবষয়: িবǾান                                      িবষয়বˬ: সাংেɵিষক আঁহ আৰু ɇািɺক 

 

িশকণ উেȢশƦ:     

 ছাƶ-ছাƶীক Ƽাকৃিতক আৰু কৃিƶম (সাংেɵিষক) আঁহৰ মাজত থকা পাথűকƦ আৰু ইয়াৰ উ̟সসমূহৰ িবষেয় Ǿান িদয়া 
 কৃিƶম (সাংেɵিষক) আঁহ আৰু ɇািɺকৰ িবিভȼ বƦৱহাৰৰ িবষেয় ছাƶ-ছাƶীক Ǿান িদয়া 
 ɇািɺকৰ পৰা পিৰেৱশত Łহাৱা অপকাৰসমূহৰ িবষেয় ছাƶ-ছাƶীক সজাগ কৰা 

 

 
łদিন
ক 
Ƨম  

সময় িƧয়াকলাপ  সমল উ̟সসমূহ  

 

 

 

 

২০ িমিনট 

কাযűকলাপ ১:  

ছাƶ-ছাƶীেয় Łচৗপাশৰ পৰা Ƽাকৃিতক আৰু মানৱ-সৃɺ আঁেহেৰ 
বেনাৱা িবিভȼ বˬৰ এখন তািলকা Ƽˬত কৰা। Łতওঁেলােক Łসই 
তািলকাখন Łতওঁেলাকৰ িশǟকক Łদখাব। 
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১ম 
িদন 

৪০ িমিনট কাযűকলাপ ২:  

ছাƶ-ছাƶীেয় মেনােযােগেৰ পাঠেটা পিঢ়ব আৰু Łতওঁেলাকৰ Ƽɳ 

বা শংকােবাৰ িলিখব। Łতওঁেলােক Ƽɳ/শংকােবাৰ 

িশǟক/অিভভাৱকৰ łসেত আেলাচনা কিৰব। 

িশǟক/অিভভাৱেক এেনধৰণৰ Ƽɳেবাৰ সুিধব: 

 Ƽাকৃিতক আৰু কৃিƶম (সাংেɵিষক) আঁহৰ মাজত থকা 
পাথűকƦ িক? 

 Ƽাকৃিতক আঁহৰ উ̟সসমূহ িক িক? 

 Ƽাকৃিতক আঁহক কৃিƶম (সাংেɵিষক) আঁহৈল ৰূপাȴিৰত 
কিৰব পািৰেন? উদাহৰণ িদয়া। 

িশǟেক ছাƶ-ছাƶীক Diksha app ডাউনেলাড কিৰবৈল 

উপেদশ িদয়াৰ লগেত সহায় কিৰব, য’ত পাঠেটা বণűনা কৰা 

িভিডঅ’ Łতওেঁলােক চাব পািৰব। 

Link:  

See িবǾান (অɺম ŁǄণীৰ পা̛যপুিথ)/ Science (Class-8) 

on DIKSHA at 
https://diksha.gov.in/play/content/do_31261675047475609
61836?referrer=utm_source%3Ddiksha_mobile%26utm_c
ontent%3Ddo_3126590295958650881129%26utm_campai
gn%3Dshare_content 

Get DIKSHA app from: (DIKSHA app এই িলংকত পাব): 

https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.diksha
.app&referrer=utm_source%3D2c9ad25f97b6b864de02b0
4426a3fc81d3e59b61%26utm_campaign%3Dshare_app 

 

 

 

২য় 
িদন 

৪৫ িমিনট  ছাƶ-ছাƶীেয় Ƽাকৃিতক আৰু মানৱ-সৃɺ আঁহৰ িবিভȼ 

উপাদানসমূহ, িকমান Ƽকাৰৰ আঁহ আেছ আৰু Łসইেবাৰ 

ক’ত বƦৱহাৰ হয় উিলয়াই ল’ব। পৰীǟাগাৰত মানৱ-সৃɺ 
আঁহসমূহ িকদেৰ Ƽˬত কৰা হয় তােকা উিলয়াব।  

 ছাƶ-ছাƶীেয় Łতওঁেলাকৰ Łচৗপাশৰ পৰা Ƽিতিবধ আঁেহেৰ 

বেনাৱা পাঁচিবধ বˬ িবচািৰ ল’ব। Łতওঁেলােক উপাদানসমূহ, 
আঁহৰ Ƽকাৰ উদাহৰণসহ Łটাকাবহীত িলিখব আৰু 

িশǟক/অিভভাৱকক Łদখাব। (ছাƶ-ছাƶীেয় পূ űˑ েত Ƽˬত 

কৰা তািলকাখনৰ কথাও উেɯখ কিৰব পােৰ) 
 ছাƶ-ছাƶীেয় পাটপলুৰ জীৱন চƧ আৰু আিম িকদেৰ তাৰ 
পৰা পাটসূতা পাও ঁ তাক িবচািৰ উিলয়াব। ভাৰতবষűৰ Łকানখন 

 

অিধক তথƦৰ বােব ছাƶ-ছাƶীেয় পাঠƦপুিথ আৰু 

ইȋাৰেনটৰ সহায় ল’ব পােৰ। 
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ৰাজƦই স űˑ ািধক পাট উ̟পȼ কেৰ?  
 ছাƶ-ছাƶীেয় তাপনমনীয় ɇািɺক আৰু তাপ̼ঢ় ɇািɺক িক 
উিলয়াব। Łতওঁেলােক উদাহৰণসহ বƦাখƦা কিৰব।  

 

 

 

 

 

 

 

৩য় 
িদন 

৪৫ িমিনট মূলƦায়ণ: 
কাযűকলাপ ১: (মূলƦায়ণ)  

ছাƶ-ছাƶীেয় Ƽকৃিতৰ ওপৰত ɇািɺকৰ অপকাৰৰ িবষেয় এখন 

Ƽচাৰ-পƶ (Łপাɺাৰ) বনাৱ আৰু Łতওঁেলাকৰ িশǟকক Łদখাব। 

ছাƶ-ছাƶীেয় Ƽচাৰ-পƶ (Łপাɺাৰ) খন কাগজেতা বনাৱ পােৰ বা 
Postermyworld, Pictochart ইতƦািদ ধৰণৰ এিɇেকচেনা বƦৱহাৰ 

কিৰব পােৰ। Ƽচাৰ-পƶ (Łপাɺাৰ) খনত তলৰ কথািখিন ʑɺ 
Łহাৱা উিচত: 

 ɇািɺক Ƽকৃিতৰ কাৰেণ িকমান হািনকাৰক 
 ই পǟী, Ƽাণী, সামুিƹক Ƽাণী ইতƦািদক িকদেৰ Ƽভািৱত 

কেৰ  
 Ƽকৃিতৰ ওপৰত হািনকাৰক Ƽভাৱ আিম Łকেনদেৰ Ǉাস 

কিৰব পােৰা 
 4R (চািৰটা‘R’), Reduce (Ǉাস কৰা), Reuse (পুনবűƦৱহাৰ 

কৰা), Recycle (পুনৰাৱতű ন কৰা) আৰু Recover 

(পুনৰুȤাৰ কৰা) 
 

 

৪০ িমিনট মূলƦায়ণ: 
কাযűকলাপ ২: (মূলƦায়ণ)  

ছাƶ-ছাƶীেয় তলৰ Ƽɳসমূহৰ উȘৰ কিৰব: 
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 ঘৰত কাচ আৰু ধাতৱ পাƶৰ তুলনাত ɇািɺকৰ পাƶ সচৰাচৰ 

িকয় বƦৱহাৰ কৰা হয়? 
 łব̾Ʀিতক চুইচ আৰু অনƦ łব̾Ʀিতক আিহলাসমূহ িকয় 

তাপ̼ঢ় ɇািɺেকেৰ বেনাৱা হয়? 
 ধাতৱ ঝাৰত আিম আচাৰ সািচ ৰািখব পােৰােন? যিদ Łনাৱােৰা 

িকয়? 
 ১৯৪৬ চনৰ নাইলন সংঘষű িক আিছল? 

 

  


