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Assam Going Online (AGO) 

 

ষষ্ঠ শ্ৰেণী                                                 বিষয়: সমাজ বিজ্ঞান                                 বিষয়িস্তু: আমাৰ মমৌবিক প্ৰয় াজনসমূহ 

 

বিকনৰ উদ্দেিয:  

- ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  আমাৰ জীৱনৰ মমৌবিক প্ৰয় াজন আৰু ই াৰ গুৰুত্ব বিবকি আৰু িুজজি।  

- মেওঁয়িায়ক বিবিন্ন ঠাইৰ খাদ্যািযাস, সাজ-ম াছাক আৰু িাসগৃহৰ বিষয়  জাবনি  াবৰি। 

 

বিন সময় ক্ৰিয়াকলাপ সংবিষ্ট সমল বলংক 

 
 
 

১ম 

বিন 
 
 

 

৩০ বমবনট 

 

কাৰ্ যকলাপ ১: 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  মেওঁয়িাকৰ জীৱনে প্ৰয় াজনী  (অেযাৱিযকী ) সামগ্ৰীসমূহ আৰু 

মেওঁয়িাকৰ জীৱনে আকাাংবিে সামগ্ৰীসমহূৰ এখন োবিকা প্ৰস্তুে কবৰি। 

োবিকািূক্ত কৰাৰ ব ছে মেওঁয়িাকৰ উত্তৰসমহূ যুজক্ত ূৰ্ ণিায়ৱ প্ৰবে ন্ন কবৰি 

আৰু বিিক/অবিিাৱকক মদ্খুৱাি। (উদ্াহৰৰ্স্বৰূয় - যবদ্ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  

প্ৰয় াজনী  স্তম্ভে ‘ ানী’ বিয়খ মেবে া ছাত্ৰ/ছাত্ৰী গৰাকীয়   ানী বক  প্ৰয় াজনী  

উয়েখ কবৰি িাবগি।) 
 

আকাাংবিে  প্ৰয় াজনী  
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২০ বমবনট 

 

কাৰ্ যকলাপ ২: 
 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  অধ্যা য়টাৰ ও ৰে  Diksha app ে থকা দু্টা বিবিঅ’ চাি। োৰব ছে 

মেওঁয়িায়ক অধ্যা য়টা  ব়ি মনৰ খু-দু্ৱবনয়িাৰ বচবিে কবৰি বযয়িাৰ মেওঁয়িায়ক 

বিিকৰ িগে  WhatsApp group ে/ম ান কবৰ আয়িাচনা কবৰি।  
 

 

 

 

Diksha app অসমী া 

২য় 

বিন 

 

২০ বমবনট 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

কাৰ্ যকলাপ ৩: 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  ইণ্টাৰয়নট/অবিিাৱক/িাই-িনীৰ সসয়ে আয়িাচনা কবৰ িাৰেিষ ণৰ 

১০ খন ৰাজযৰ (অঞ্চি অনুযা ী) আৰু আমাৰ অসমৰ উত্তৰ,  ূৱ,  জিম, দ্বিৰ্ 

প্ৰান্তৰ প্ৰধ্ান খাদ্য,  ৰম্পৰাগে সাজ-ম াছাকৰ নাম বিচাবৰ উবি াি। মেওঁয়িায়ক 

বিন্ন ৰাজযৰ বক  বিন্ন খাদ্যািযাস আৰু সাজ-ম াছাকে িযৱহৃে সামগ্ৰী বক  বিন্ন 

হ  োৰ কাৰয়ৰ্া উবি াি। ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  এইয়িাৰ বিিক/অবিিাৱকক মদ্খুৱাি। 

(যবদ্ মেওঁয়িায়ক ইণ্টাৰয়নট িািদ্য়ৰ িযৱহাৰ কবৰি  ায়ৰ মেবে াহ’মি এইয়িাৰৰ 

ছবি সাংগ্ৰহ কবৰি।) 
 

 ৰাজয  অঞ্চি 

(উত্তৰ/উত্তৰ-

 ূৱ,  ূৱ, 

দ্বিৰ্, 

 জিম) 

প্ৰধ্ান 

খাদ্য 

খাদ্যািাসৰ 

কাৰৰ্ 

 ৰম্পৰাগে 

সাজ-

ম াছাক 

সাজ-

ম াছাকৰ 

সামগ্ৰী 
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২০ বমবনট 
 
 
 
 
 

২০ বমবনট 

 অসম      

 োবমিনািু      

 

কাৰ্ যকলাপ ৪: 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  মেওঁয়িাকৰ খাদ্যািযাসসমূহ বিবখি আৰু োৰ ব ছে মেওঁয়িায়ক মূি 

আহাৰ আৰু উ  আহাৰ বহচায়ি মেৰ্ীৱদ্ধ কবৰি। মেওঁয়িায়ক ই ায়কা বিচাবৰি ময 

‘বক খাদ্য মেওঁয়িাকৰ প্ৰয় াজন আৰু মেওঁয়িায়ক বক বিচায়ৰ’। মেওঁয়িায়ক 

মেওঁয়িাকৰ মোমে বিিক/অবিিাৱকক জনাি।  
 

কাৰ্ যকলাপ ৫: 

বিিয়ক ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক িাসস্থান বক আৰু আমাক িাসস্থানৰ বক  প্ৰয় াজন সুবধ্ি? 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  ই ায়কা উবি াি ময িাসস্থান থকায়টা প্ৰয় াজন মন কায়ৰািাৰ 

আকাাংিা। ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  ই াৰ বিষয়  অধ্য ন কবৰি আৰু বিিকক মদ্খুৱাি।  

৩য় 

বিন 

৯০ বমবনট 

(প্ৰবেয়টা 

কায ণৰ িায়ি 

৩০ বমবনট) 

মূলযায়ণ: 
 

− খািীঠাই  ূৰ কৰা 

1. িৰ ৰ টুকুৰায়ৰ সজা কৰা ঘৰক...........মিািা হ । 

2. আবম বদ্নে গ্ৰহৰ্ কৰা দু্টা প্ৰধ্ান খাদ্যৰ নাম হ’ি............ 

3. আবম.............চাাংঘৰ (টঙিঘৰ) মদ্বখিলি  াওঁ। 

4. আমাৰ জীৱনৰ মমৌবিক প্ৰয় াজনসমূহ হ’ি............  

− ‘প্ৰকৃবেয়  আমাৰ প্ৰয় াজনসমূহ  ূৰৰ্ কৰাে আমাক মকয়নদ্য়ৰ সহা  কয়ৰ’- 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীয়  ই াৰ ও ৰে িহীে এঙট দ্ া বিবখ WhatsApp group ে  ঙঠ াই 

বদ্ি। 

 

 



 
 

      
   

   
Prepared by: Hiramani Deka, Adarsha Vidyalaya, Pakabetbari, Barpeta, Assam Edited by: ITE resource Team, TISS, Mumbai 

Translated by: Nitumani Kalita, Gramya Vikash Mancha, Assam. 

 

 

− জী াই থাবকিলি আৰু বিকািৰ িায়ি েুবম মমৌবিক প্ৰয় াজন বক িুবি িাৱা? 

আমাৰ বযয়কায়না দু্বিধ্ প্ৰয় াজনৰ নাম বক? 


