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έϜণী: অѭম     িবষয়: গিণত      িবষয়বᄿ: তথҝৰ বҝৱহাৰ 

 

িশϠণত উেгশҝ: 

- ছাϏ-ছাϏীেয় আমাৰ ίদনΝрনত জীৱনত তথҝৰ ვ჋Я বΝুজ পাব।  
- ছাϏ-ছাϏীেয় তথҝ έকেনদেৰ সংςহ কিৰব লােগ আ჋ έকেনদেৰ উপѸাপন কিৰব লােগ িশিকব।  
- ছাϏ-ছাϏীেয় তথҝ এিবধ উপѸাপন কৰাৰ িবিভт উপায়সমূহ জািনব। 
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সমল িলংক 
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২০ িমিনট  

কায κকলাপ ১: 
ছাϏ-ছাϏীেয় পাকঘৰত έপাৱা পাচিলেবাৰৰ এখন তািলকা ϕᄿত কিৰব। 
έতওঁেলােক িযেকােনা έলখিচϏ বҝৱহাৰ কিৰ ইয়াক উপѸাপন কিৰব। 
তাৰিপছত έতওঁেলােক έতওঁেলাকৰ িশϠকক έদখুৱাব।    

 

 
 
 

কায κকলাপ ২: 
ছাϏ-ছাϏীেয় িনজৰ পিৰয়ালৰ সদসҝসকলৰ উЗতা আ჋ ওজন ল’ব 
আ჋ BMI উিলয়াব। έতওঁেলােক এইেবাৰ এখন έলখিচϏেৰ উপѸাপন 
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 ৪০ িমিনট কিৰব আ჋ έকানগৰাকীৰ BMI আটাইতৈক έবিছ িচনাЅ কিৰব।    https://youtu.be/8RawIX3kwcU (দЦ িচϏ) 
https://youtu.be/ARmh0AJoXtQ ((ίеত দЦ িচϏ) 
 

২য় 
িদন 

২০ িমিনট কায κকলাপ ৩: 
ছাϏ-ছাϏীেয় έতওঁেলাকৰ বন্ধু-বাсৱী আ჋ ভাই-ভনীৰ লগত 
έতওঁেলাকৰ িϕয় έখলৰ িবষেয় সমীϠা কিৰব আ჋ έলখিচϏেৰ ইয়াক 
উপѸাপন কিৰব। 
 

https://www.toppr.com/content/video/frequency-
distribution-table-hindi-120279/  (বাৰাংবাৰতা 
িবভাজন তািলকা frequency distribution table) 

 ২০ িমিনট কায κকলাপ ৪: 
ছাϏ-ছাϏীেয় έতওঁেলাকৰ িনজৰ ঠাইৰ সমীϠাৰ তথҝ উপѸাপন কিৰব 
য’ত έতওঁেলাকৰ ঠাইৰ িশিϠতৰ হাৰ έদখুওৱা হ’ব।  
 

 
https://youtu.be/BLOA5V5bAUE (পাই িচϏ) 
 

৩য় 
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ϕিতেটা কায κৰ 
বােব ৩০ িমিনট 

মূলҝায়ণ: 
 ছাϏ-ছাϏীেয় আমাৰ ίদনΝрন জীৱনত তথҝৰ িক িক বҝৱহাৰ তাৰ 

ওপৰত িতিনটা কাৰণ িলিখব।  
 ছাϏ-ছাϏীেয় দইু সчাহৰ বাতিৰ-কাকত সংςহ কিৰ তাত িনজৰ 

চহৰ/গাৱঁৰ তাপমাϏা চাই ল’ব। έতওঁেলােক έসই তথҝিখিনৰ পৰা 
έযাৱা দইু সчাহৰ সেব κাЗ আ჋ সব κিনє তাপমাϏাৰ ίসেত দটুা 
পথৃক έলখিচϏ বনাব আ჋ িশϠকক έদখুৱাব।  

 ছাϏ-ছাϏীেয় ওচৰৰ খাদҝ িবপনী/έৰѭΦেৰФত এিদনৰ িনিদκѭ 
সময়ৰ বҝৱধানত ςাহকৰ উপিѸিতৰ িবষেয় সুিধব আ჋ 
পাইিচϏেৰ উপѸাপন কিৰব। έতওঁেলােক তাৰিপছত িশϠকক 
έদখাব।  
 

 
 
 
  


